
medi. I feel better.

medi Ankle sport brace 
Abrüstbare Sprunggelenkorthese inklusive  
Therapiekonzept 



1 Sprunggelenkorthese  
zur Stabilisierung in einer Ebene

Alle Indikationen, bei denen eine 
Stabilisierung des oberen oder  
unteren Sprunggelenks in einer Ebene  
notwendig ist, wie z. B.: 
• Chronische Bandinstabilitäten im 

oberen und unteren Sprunggelenk
• Nach Distorsionen  

(z. B. Supinationstrauma)
• Präventiv nach Supinationstrauma, 

insbesondere bei sportlicher Aktivität
• Leichte Verletzungen des Syndesmose- 

bandes

medi Ankle sport brace: Eine Verordnung – Zweifache Therapie
Das duale Therapiekonzept bei Bandinstabilitäten und leichteren Verletzungen am Sprunggelenk

Spann-Fersenumfang (cm) 25 – 28 28 – 30 30 – 33 33 – 35 35 – 37

Schuhgröße 34 – 36 36 – 40 40 – 43 43 – 46 46 – 48

Größe XS S M L XL

Art.-Nr. G.095.001 G.095.002 G.095.003 G.095.004 G.095.005

Schnell und einfach abnehmbare  
oder versetzbare Achtergurtung

Leicht zu versetzende und 
zu entfernende seitliche 
Stabilisierungselemente

Flache Stoffösen für  
einen hohen Trage- 
komfort im Schuh

verordnungsfähig & budgetneutral
HMV-Nr. 23.02.02.1045



Das medi Physio-Programm
Ihren Patienten stehen acht Kräftigungsübungen und vier 
Dehnungsübungen auf der medi Homepage zur Verfügung

Beispielübung zur Kräftigung – Kniebeuge
Bitte besprechen Sie mit Ihren Patienten vorab die Übungen.  
Eine detaillierte Anleitung des Physio-Programms finden Sie unter  
der Short-URL medi.biz/ankle oder dem abgebildeten QR-Code.

2 medi blox zur Durchführung  
von Physio-Übungen

Was sind die medi blox?
Die medi blox sind Pads aus hochwertigem 
Schaumstoff. Durch den nachgebenden 
Untergrund werden die stabilisierenden 
Strukturen des Sprunggelenks intensiv 
angesprochen und trainiert.

medi Ankle sport brace: Eine Verordnung – Zweifache Therapie
Das duale Therapiekonzept bei Bandinstabilitäten und leichteren Verletzungen am Sprunggelenk

Digitaler Therapiebegleiter

YourPhysioTraining

medi.biz/ankle

Per QR-Code 
oder Short-URL 
medi.biz/ankle 
zum Physio-Programm

Liegen jeder Produkt-

verpackung bei
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medi GmbH & Co. KG 
Medicusstraße 1 
95448 Bayreuth
Germany
T +49 921 912-333
F +49 921 912-57
ortho@medi.de
www.medi.de

Empfohlener Partner der
Gesellschaft für Orthopädisch-
Traumatologische Sportmedizin

Kooperationspartner der 
AGA-Gesellschaft für Arthroskopie 
und Gelenkchirurgie

Offi zieller Kooperationspartner 
der Deutschen Vereinigung für 
Schulter- und Ellenbogenchirurgie

Partner der Verbandsärzte 
Deutschland e. V.

Offizieller Kooperationspartner 
der Deutschen Vereinigung für 
Schulter- und Ellenbogenchirurgie


