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Spinomed® 
Spinomed® active 
Spinomed® active men
Spinomed Rückenorthesen  
zur leitliniengerechten Therapie bei 
Osteoporose.1

1	� DVO. Prophylaxe, Diagnostik und Therapie 
der Osteoporose bei postmenopausalen 
Frauen und bei Männern ab dem 50. 
Lebensjahr 2023. Online veröffentlicht 
unter: https://register.awmf.org/de/
leitlinien/detail/183-001 (Letzter Zugriff 
28.11.2023)



Wirkungsweise

Sämtliche Spinomed Modelle funktionieren 
nach dem gleichen Wirkungsprinzip: Biofeedback

Das Gurtsystem und die Rückenschiene üben gemeinsam spürbare 
Zugkräfte auf den Becken- und Schulterbereich aus. Verfallen Patienten 
also in eine Fehlhaltung, werden sie durch sanften Druck automatisch an 
die richtige Haltung erinnert. Durch die Zugwirkung spannen Patienten 
reflexartig ihre Muskulatur im Rumpfbereich an. Sie richten ihren 
Oberkörper mit eigener Muskelkraft wieder auf.

Der Vorteil: Die Muskulatur wird nachhaltig gestärkt. 
Zudem erleichtert die aufrechtere Haltung das Durchatmen und lindert 
Schmerzen. Die reduzierte Schwankneigung sorgt dafür, dass Patienten 
sicherer stehen können.2,3,4

2 	Pfeifer M et al. Effects of a New Spinal Orthosis on Posture, Trunk Strength, and Quality of Life 
in Women with Postmenopausal Osteoporosis: A Randomized Trial Am J Phys Med Rehabil 
2004;83(3):177–186.

3	 Hettchen M et al. Effects of the “Spinomed active” orthosis on chronic back pain in kyphotic 
women with osteoporotic vertebral fractures three months and older: A randomized 
controlled study. Front. Pain Res. 3:1038269. 

4 	Genest F et al. Feasibility of simple exercise interventions for men with osteoporosis – A 
prospective randomized controlled pilot study. Bone Rep. 2021;15:101099.
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Osteoporotische Wirbelkörperfraktur 
der Brust- und / oder Lendenwirbelsäule

1 Stück Spinomed active

–

Wirbelsäulenaufrichtende 
Orthese mit wissenschaftlich 
nachgewiesener Wirksamkeit 
zur leitliniengerechten Therapie 
gemäß DVO.
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23.15.04.4038

Rezeptbeispiel  

Spinomed® active / Spinomed® active men

Zweckbestimmung: Spinomed® active / Spinomed® active men ist ist eine Orthese zur aktiven 
Entlastung und Korrektur der Lendenwirbelsäule / Brustwirbelsäule in Sagittalebene.
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Osteoporotische Wirbelkörperfraktur 
der Brust- und / oder Lendenwirbelsäule

1 Stück Spinomed

–

Wirbelsäulenaufrichtende 
Orthese mit wissenschaftlich 
nachgewiesener Wirksamkeit 
zur leitliniengerechten Therapie 
gemäß DVO und Pivot-Gelenk.
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23.15.04.4003

Rezeptbeispiel  

Spinomed®

Zweckbestimmung: Spinomed® ist eine Orthese zur aktiven Entlastung 
und Korrektur der Lendenwirbelsäule / Brustwirbelsäule in Sagittalebene.
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1	 DVO. Prophylaxe, Diagnostik und Therapie der Osteoporose bei postmenopausalen Frauen und bei Männern ab dem  
50. Lebensjahr 2023. Online veröffentlicht unter: https://register.awmf.org/de/leitlinien/detail/183-001 (Letzter Zugriff 28.11.2023)

Zweckbestimmung: Orthese zur aktiven Entlastung und Korrektur der Lendenwirbelsäule / Brustwirbelsäule in Sagittalebene. 
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Spinomed Rückenorthesen – zur leitlinien- 
gerechten Therapie bei Osteoporose1
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